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Veranstaltungen

Leider ist die Durchfihrung von
Veranstaltungen fur altere Menschen
auBerhalb der Wohnung zur Zeit nicht
moglich. Trotzdem bemuhen wir uns um
Sichtbarkeit.

Die Organisation der Auffihrung des
Theaterstiicks Zuhause ist’s doch am
schonsten muss leider bis auf Weiteres
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Zurlck in den Alltag

Die letzten Monate standen unter dem
starken Einfluss von Corona. Auch die
Vereinsarbeit war in vielen Bereichen
eingeschrankt.

Jetzt melden wir uns kraftvoll zurtick und
freuen uns auf neue Aktionen, Gesichter
und die Wiederaufnahme von Bewahrtem.

Erhéhung der Ubungs-
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leiterpauschale @‘i\g
Seit Beginn des Jahres 2021
betragt die Ubungsleiterpau-
schale jahrlich 3000 €. (statt vorher 2400
€) Damit wird die Stellung der ehrenamt-
lich engagierten Betreuer*innen gestarkt.
Das freut besonders die Bewohner*innen

der WGs, deren Freizeit durch Ehrenamt-

auf Eis gelegt werden. Aufgeschoben ist liche des Vereins bereichert wird.

aber nicht aufgehoben — wir freuen uns
darauf, die Planung wieder aufzunehmen,
wenn Veranstaltungen wieder moglich
sind.

Sprechen Sie uns an!

Als Hilfestellung bei der Freizeitgestal-
tung haben wir tbrigens auf unserer
Homepage eine Liste mit Vorschlagen
veroffentlicht. Diese bietet Anregungen
fur ehrenamtliche Betreuer*innen, Ange-
horige oder Pflegende.

Zeit fiir Mich!
Aktionstag fiir pflegende Angehdrige

Soweit in Pandemiezeiten mdglich,
machen wir den Verein in der
Offentlichkeit sichtbar:

Wir nehmen am Tag der pflegende Angehorigen des Regionalbiiros Alter, Pflege und
Demenz fir KéIn und das sudliche Rheinland teil. Die Veranstaltung findet am 28.
August von 10:00 bis 16:00 Uhr im Quaker Nachbarschaftsheim e.V. Kreutzer Str. 5-9,
50672 Kdln statt. Wir werden dort tber das Engagement des Vereins fir die
Bewohner*innen in selbstverantworteten Demenz-WGs informieren. Nutzen Sie die
Moglichkeit zum Austausch! Ein umfangreiches Vortragsprogramm und der Markt der
Maoglichkeiten, sowie die Moglichkeit zur Rikscha-Fahrt versprechen einen schénen und

informativen Tag.

Die Geschichte des Demenzkranken Kon-
rad Lang wird in eine Art Krimi eingebun-
den. Mit Hilfe seiner Erinnerungen liftet
Konrad Lang ein Geheimnis aus seiner
Vergangenheit wahrend gleichzeitig das
reale Leben immer unwirklicher wird.

Small World

von Martin Suter Demenzschulungen erfolgreich abge-

schlossen

Im Herbst 2021 wurden zwei Grundlagen-
Schulungen fiir Angehorige und Pflegende
unter Leitung unseres Vereinsmitglieds
Christa Wolf durchgefiihrt. Nachdem die
ersten Module planmaBig gehalten wer-
den konnten, behinderten die Corona-
Einschrankungen bis Mai 2021 die Durch-
fihrung des letzten Moduls. Inzwischen ist
die Schulung abgeschlossen.

Das Buch bietet realistische und auch be-
klemmende Einblicke in das Leben mit
Demenz aus der Sicht des Kranken und
seiner Begleiter. Viele Moglichkeiten zur
Gestaltung des Lebens mit der Krankheit
werden aufgezeigt, die Auflésung der
Demenzgeschichte ist jedoch leider nicht
stimmig und zu schlicht.

Die Teilnahme hat sich fiir alle gelohnt,
gelobt wurden die gute Planung und
Durchfuhrung. Alle Teilnehmer*innen er-
halten ein aussagekraftiges Zertifikat.

Weitere Informationen finden Sie auf un-
serem Flyer sowie auf unserer Webseite:
www.gemeinsam-leben-mit-demenz.de/

Das Buch regt trotzdem zum Nachden-
ken an und unterhaltsam ist die Lektiire
allemal.

Nikolaus-Verlosung

Mal ein Lama streicheln?

Dank einer groBziigigen Spende kdnnen wir zwei Gut-
scheine flr zwei therapeutische Lama-Besuche in einer
Wohngemeinschaft verlosen.

e |lhre WG ist schon lange Mitglied im Verein Gemein-
sam Leben mit Demenz?

e Sie interessieren sich flir die Arbeit des Vereins und
mochten eintreten?* Den Mitgliedsantrag kénnen Sie
auf der Vereins-Webseite herunterladen .

Gewinnen Sie mit etwas Glick einen zweistiindigen the-
rapeutischen Lama-Besuch zu einem Zeitpunkt Ihrer Wahl
in 2021/2022 bei den Bewohner*Innen lhrer WG.

* Gilt fir Neu-Mitgliedschaften,
die zwischen 01.07.2027 und
30.11.20217 verbindlich abge-
schlossen sind +++ es gilt
das Datum der Eingangs-£-
Mail / des Poststempels

Gezogen wird am Nikolaustag 2021 in unseren Vereins-
raumen aus zwei Lostopfen: Bestandsmitglieder und
Neumitglieder.

Gemeinsam leben mit Demenz )
wird digital Interaktiv
Unser nachstes Netzwerktreffen findet
im August statt, online oder digital.
Thema wird die Ruckkehr zum ganz

normalen WG-Leben nach Corona sein.

Einige von Ihnen haben es schon bemerkt:
Corona geschuldet bemiihen wir uns zuneh-
mend um unseren digitalen Auftritt.

Neben dem Forum und der Podcast-Serie
auf unserer Webseite haben wir auch ein
Netzwerktreffen sowie unsere Vorstandssit-
zung erfolgreich digital durchgefihrt.

Die Themen weiterer Netzwerktreffen
wurden wir gerne nach Ihren
Vorschlagen gestalten. Schreiben Sie
uns an:

forum@gemeinsam-leben-mit-
demenz.de

R e

Melden Sie sich auch an unserem
Forum an und diskutieren Sie aktuelle
Themen.

Der Podcast
In unserem Podcast erzahlen wir Geschichten rund um das Leben mit Demenz und das

Leben in einer Demenz-Wohngemeinschaft. Mit jedem Podcast erfahren Sie mehr Gber
das WG-Leben.

Folge 1: Das blaue Taxi

Diese Folge gibt Einblicke in die Ziele und die Arbeit des Vereins Gemeinsam Leben mit
Demenz. AuBerdem wird die Verbindung des Vereins zu den selbstverantworteten De-
menz-Wohngemeinschaften erklart.

Folge 2: Leben mit Corona und Demenz
Das Leben in einer Wohngemeinschaft in Zeiten von Corona ist sehr besonders. In die-
ser Folge erzahlt eine Angehdrige von Ihren Erfahrungen.

Aus dem Vorstand

Unsere Kassiererin Monika Kryszon ist aus personlichen Griinden
aus dem Vorstand ausgeschieden. Wir danken ihr sehr fir ihre
engagierte Mitarbeit und freuen uns, dass sie uns als
Vereinsmitglied erhalten bleibt. Fiir den Posten konnten wir Elke
Neuhard gewinnen. Die Mitgliederversammlung hat am

17.05.2021 der Neubesetzung mehrheitlich zugestimmt.
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Im Verein mochte Sie nicht nur ein Auge auf
die sinnvolle Verwendung unserer Gelder
haben. Sie hat ihren Vater in der WG ,Zum
Rosengartchen" begleitet und mochte ihre
vielfaltigen und wertvollen Erfahrungen aus
dieser Zeit teilen.
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